N/ Ui teraz

Coaching indywidualny i biznesowy
Szkolenia dla zespotow

Jestem spotkaniem,
ktére inspiruje do refleks;ji.

Elzbieta Zawodniak

Jestem certyfikowanym Coachem ICF PCC, trenerem
umiejetnosci interpersonalnych i superwizorem
rekomendowanym przez PTP oraz konsultantem odpornosci

psychicznej z ponad 20-letnim doswiadczeniem. Wspieram
osoby indywidualne w rozwoju osobistym i zawodowym,
W poszukiwaniu sesnu oraz budowaniu odpornosci

i skutecznosci — w zyciu i pracy.




Dla kogo jest ,Tu i Teraz"?

To przestrzen, w ktorej mozesz zatrzymac sie
nad tym, co dla Ciebie najwazniejsze -
marzeniami, celami, wyzwaniami - i odkry¢,
jak w petni wykorzystaé swadj potencjat.
Jestem przekonana, ze dzieki temu zyskasz
wiekszag satysfakcje i skutecznosc¢ - zarowno
w zyciu osobistym, jak i zawodowym.

Pomagam osobom prywatnym, liderom

i zespotom w radzeniu sobie ze stresem,
wzmachnianiu odpornosci psychicznej

i budowaniu strategii rozwoju osobistego
oraz zawodowego.

\Q’ Dla osob indywidualnych

- odkrywanie potencjatu,
lepsze radzenie sobie z emocjami,
wieksza satysfakcja w pracy i w zyciu.

\Q’ Dla biznesu

+ budowanie odpornosci zespotow,
skuteczna komunikacja i wspotpraca,
kompetencje liderskie w praktyce.

\Ql tu | teraz
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